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| a réaction humaine face a la menace

Le cerveau est mobilisé pour assurer la survie

Le systeme hormonal est déclenché pour activer tous les
systemes du corps dans la direction opportune

La stratégie de survie qui semble la plus opportune dans le
contexte est mise en branle:




Le sac ° dosé

Que contient ce sac a
dos? Quelles sont les
experiences de vie
cumulées par les

enfants et les jeunes
placés et adoptés?




t ud e AdeeGEChifllhoodExperience®

participants en rapportent au moins un.

Problémes santé

mentale Incarceration Violence conjugal

Abus
psychologique

Abus sexuel

Séparation/divorce

Négligence Négligence
physique émotionnelle

https://acestoohigh.com

Les ACEsontc our ant sé 64 %



Et les autres traumas?

Autres traumas
r Guerre, déplacement,

victimisationetd 6 adv er s i tr ® _
DropoSés Accident
A Victimisationpar les r  Maladies graves
pairs r D®c s ddun proche
A Isolement rejet par les
pairs _ :
A Exposition & la violence Mal s aussi e
dans la communauté A Abandon
A Statut socioéconomique ATrauma bas® sur |le genre et
faible ethnigue
Finkelhor et al. (2015) A Trauma intergénérationnel

A Trauma induit par la conduite délinquante
A Trauma induit par le systéme



Situation canadienne

" Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennesante

mentale (2012)

32% des Canadiens

rapportent avoir

v®cu de | 0abus
sexuel, de | 6abus
physique et/ou une

exposition a la

violence conjugale

avant | 0©ge de 18
ans

Afifiet al., 2014



rauma simple vs trauma complexe

' Des réalités traumatiques differentes
A S




Séquelles- Trouble de stress postraumatique

Le trouble de stress post traumatique (TSPT) est un trouble
psychique apparaissant suite a I'exposition a un eévenement
traumati que, not amment | 0expositio
graves, ou a la violence sexuelle, effectives ou potentielles

1- Souvenirs pénibles récurrents, involontaires, et envahissants de
I'événement traumatique (par ex: cauchemars associés au traumatisme,
flash-back)

2- Evitement ou efforts pour éviter les souvenirs, les pensées ou les
sentiments pénibles a propos de, ou étroitement associes a, I'événement
traumatique

3- Altérations marquees dans l'activation et la réactivité associées a
| ' ®v ®nement traumatique (par ex: tendanc
du danger, fébrilite, réaction de sursaut)

4- Altérations négatives des cognitions et de 'humeur associées a
I'evénement traumatique

www.dsmb5.org



rauma complexe événements

Les traumas complexesont des expériences qui :

1)

Sontinterpersonnelleset impliquent souvent la trahison;
Sontrépétées ou prolongées;

Impliqguent untort directau moyended i f f ®r ent es f or me
(psychologiques/emotifs, physiques et sexuels), de négligence ou
doabandon de personnes responsabl
| 0Oencadrement des Vvictil mes,;

Qui surviennent a degpeériodes vulnérables du développemente la vie,
comme la petite enfance, ou qui ebranlent significativement les acquis
d®ve|oppementaux ' N6l mporte quel

Ford & Courtois, 2013



Ique

Déclencheur ou rappel traumat




Les séquelles du trauma complexe se regroupent sous 7 grands domai

Gestion du Comportement




_ . iologie |
Le syst me doal ar| &rEitn

et physiologie)

" Face a un danger potentiel, le cerveau et le corps
agissent ensemble pour nous garder en vie.

" Lor sque | 0al ar meerveaapedsant»l enc h e,
scanne | 0environnement afin de
danger est reel ou non. Si oui:

0 Le «cerveau agissant» prend le dessus, donnant au corps
le carburant dont il a besoin pour faire face;

0 Le«cerveaupensante s darr °te;
d La r®ponse au danger (combattre,

ACUVEE. suunussesssnussenssnansensnnannannnnasnannnnnnnnnnns .
- La reponse humaine au danger est normale et :
'adaptative. Ce noest:pas un

strategle biologique de survie.



Le syst meuradif al ar me oo

r

et physiologie)

LOexposition chronigue ou extr° me
un syst meuradtibal ar me

O Le ocerveau pensanto cesse do®valu
| e ocerveau agissantodéo prend I mm®di

Cette reponse, adaptée pour survivre aux situation
extrémes, continue a se produire apres que le danger soit
passe, ce qui mene a de nombreuses fausses alarmes.

Le regain do®nergi e quli accompagr
est utile lorsque le danger est réel, mais il est relié a une
derégulation des emotions et des comportements lors de
fausses alarmes, 1| faut que cel ¢

O Cette r®action ndoa souvent de sens
pour | 0enf ant qui | O®pr ouve



Biologie
Trauma complexe (Somatisation

et physiologie)

Les deux routes de la peur

Hippocampe

(cortex
préfrontal)

Route

Amygdale
/out:

Courte

Natacha Godbout, 2017

Réaction




Loapproc
axeesur le
trauma est

un nouveau
regard

Un enfant terrible est un enfant terriblement

malheureux.

—_

Ken Gersten
www.citation-celebre.com



Mail sé 1| soaglit dou

r Adopter une approche sensible aux traumas n'est pas une
tache facile ... c'est un changement de culture.

rC'est un processus qui vise a changer l'orientation de nos
Interventions

Qu’est-ce qui s’est passé

Qu’est-ce dans la vie de ce jeune?
qui ne va :>
pas avec ce Comment peut-on mieux
jeune? le soutenir, le guider et

I'aimer?



Changer de perspectives



http://northstarpaths.com/visuals/cant-vs-wont-graphic-march-2017

