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Raison d’être
Offrir une meilleure compréhension des enjeux vécus 

par les membres de la triade adoptive (personnes 

adoptées, parents adoptifs et parents d’origine) tout 

au long de leur cheminement.

Mission
Favoriser le mieux-être de la triade adoptive au moyen 

de l’échange, de la concertation et de la défense des 

intérêts des personnes adoptées, des parents adoptifs 

et des parents d’origine.

Vision
Être l’interlocuteur privilégié auprès des différents 

acteurs impliqués en adoption dans le parcours de vie 

de la triade adoptive.
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L’année en chiffres
(au 31 mai 2023)

1 forum 12 conférenciers
et panélistes 150 participants

au forum

4 balados
sur l’adoption avec

4 artistes québécois 12 029 écoutes
des balados

10 entrevues
et mentions dans les 

médias

2 500 visiteurs
sur notre site Web 14 infolettres

envoyées à plus de 
560 personnes

1 lettre ouverte
publiée dans

La Presse

361 abonnés
sur Facebook 

(+ de 50 % de )

75 publications
Facebook ayant 

généré 39 000 vues

1 comité
aviseur en formation
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1.	 Présentation du COCON 
	 adoption Québec

1.1	 5 organismes membres

Sous la coordination de la Confédération des organismes familiaux du Québec, le Comité de 
concertation adoption Québec intervient auprès d’une ou des parties prenantes de la triade 
adoptive. Il regroupe cinq organismes entièrement dédiés à l’adoption. 

L’Association Emmanuel est l’unique ressource provinciale qui 
a pour mission de favoriser l’adoption d’enfants présentant un 
handicap ou des besoins particuliers.

Le Mouvement Retrouvailles soutient les membres de la triade 
adoptive dans le processus des démarches menant à des 
retrouvailles au niveau national en leur offrant des services 
d’aide, d’écoute et d’accompagnement.

La Fédération des parents adoptants du Québec informe, 
outille, soutient et défend les familles adoptantes, tant sur le 
plan national qu’international. Elle offre aussi une ligne d’écoute 
téléphonique aux parents adoptants, ainsi que du réseautage 
et du parrainage aux postulants à l’adoption.

L’Hybridé offre aux personnes adultes adoptées à l’international 
des ateliers et des services psychosociaux, dont des rencontres 
individualisées et des cafés-rencontres. Elle propose également 
des formations aux intervenants du milieu.

RAIS – Ressources Adoption offre du soutien aux personnes 
adoptées et aux parents adoptants, que ce soit à l’international 
ou par le biais de la banque mixte, afin de favoriser leur bien-
être individuel et familial.

https://www.cofaq.qc.ca/
https://coconadoption.ca/
https://coconadoption.ca/
https://emmanuel.qc.ca/
https://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://fpaq-adoption.ca/
https://www.lhybride.com/
https://www.rais-ressource-adoption.org/
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1.2	� Un partenaire de recherche unique

L’Équipe de recherche sur le placement 
et l’adoption en protection de la jeunesse  
(ERPAPJ) a pour mission de produire des con-
naissances afin de soutenir le développement 
de politiques et de pratiques qui permettront 
d’assurer le bien-être et le développement 
optimal des enfants placés ou adoptés. 

Il s’agit de la seule équipe de recherche au 
Québec à proposer une programmation 
complète dédiée à l’avancement des 
connaissances et des pratiques en matière 
de placement et d’adoption en contexte de 
protection de la jeunesse.

1.3	� Un partenaire financier engagé 

Le COCON adoption peut compter sur l’appui 
financier de la Fondation Lucie et André 
Chagnon dans sa mission. La Fondation  
soutient des organismes qui travaillent 
ensemble à la mise en place de conditions 
favorables au développement du plein 
potentiel de tous les jeunes vivant au Québec. 

1.4	� Journées de réflexion stratégique

Le comité de gestion a tenu deux jours et demi de réflexion durant la dernière année. Le but : 
faire le point sur la situation de chacun des organismes membres et déterminer les besoins et 
les manques dans le continuum de services offerts à la triade adoptive (personnes adoptées, 
parents adoptants et parents biologiques). L’exercice a été réalisé en collaboration avec la firme-
conseil Humance Culture & performance et le Centre St-Pierre.

Journée de réflexion tenue au Centre St-Pierre en avril dernier.

https://uqo.ca/equipe-recherche-placement-adoption
https://uqo.ca/equipe-recherche-placement-adoption
https://fondationchagnon.org/
https://fondationchagnon.org/
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1.5	� Les visages du COCON adoption Québec

Le Comité de concertation adoption Québec multiplie les actions pour améliorer le bien-être de 
la triade adoptive et transformer le visage de l’adoption au Québec. C’est le moteur qui guide au 
quotidien chacun de ses membres. Dix rencontres régulières du comité de gestion ont eu lieu au 
cours de la dernière année. 

2.	 Représentations politiques

2.1	 Lettres et rencontres 

Au cours de la dernière année, le COCON adoption Québec a continué de faire des représentations 
auprès des instances gouvernementales afin de faire avancer certains dossiers en matière 
d’adoption.

En janvier 2023, le COCON adoption a rencontré le cabinet du ministre de la Justice, Simon Jolin-
Barrette, pour lui demander d’ajouter dans son projet de loi no 12 sur la réforme du droit de la 
famille une nouvelle forme d’adoption : l’adoption sans rupture du lien de filiation d’origine. Cet 
ajout permettrait à plus d’enfants de se voir offrir un projet de vie permanent.

Début décembre, des membres du comité ont également rencontré le cabinet du ministre délégué 
à la Santé et aux Services sociaux, Lionel Carmant, afin de discuter des priorités du ministère 
en matière d’adoption. Cette rencontre a permis d’aborder certains enjeux, dont l’adoption 
sans rupture du lien de filiation d’origine et le financement des organismes communautaires 
spécialisés en adoption.

L’équipe élargie du COCON adoption 2022-2023
© Patrick Deslandes
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En parallèle de ces rencontres, nous avons envoyé cinq lettres.

Juin 2022

Catherine Lemay, Directrice nationale de la protection de la jeunesse au 
ministère de la Santé et des Services sociaux

Lettre pour saluer sa nomination officielle comme directrice nationale de 
la protection de la jeunesse et lui demander une rencontre pour discuter 
des enjeux spécifiques concernant l’adoption 

Novembre 2022

Lionel Carmant, Ministre délégué à la Santé et aux Services sociaux

Lettre de félicitations adressée au ministre pour sa réélection et priorisation 
de certains dossiers en matière d’adoption. Sollicitation d’une rencontre.
Lettre cosignée par la Confédération des organismes familiaux du 
Québec (COFAQ)

Novembre 2022

Lionel Carmant, Ministre délégué à la Santé et aux Services sociaux

Invitation à souligner le Mois national de sensibilisation à l’adoption en 
déposant une motion à l’Assemblée nationale du Québec 

Janvier 2023

Lionel Carmant, Ministre délégué à la Santé et aux Services sociaux

Demande d’appui financier pour l’organisation de la 2e édition du Forum 
Adoption Québec

Mars 2023

Simon Jolin-Barrette, Ministre de la Justice

Récapitulation de nos demandes concernant certaines dispositions dans 
le cadre de l’étude du projet de loi no 12 sur la réforme du droit de la 
famille en matière de filiation, dont l’adoption sans rupture du lien de 
filiation d’origine.
Lettre cosignée par la Confédération des organismes familiaux du 
Québec (COFAQ)
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3.	 Actions auprès du réseau

3.1	� Le développement d’un réseau de partenaires

Le COCON adoption Québec a effectué des démarches auprès de plusieurs acteurs du monde 
de l’adoption afin de développer un réseau de partenaires et d’établir avec eux des relations de 
confiance.

•	�Le Secrétariat à l’adoption internationale (SAI) est devenu en 2022 le Secrétariat aux services 
internationaux à l’enfant (SASIE), ce qui a entraîné un changement de structure important. De 
nouveaux liens ont ainsi été créés. Une rencontre de consultation s’est tenue en cours de route 
afin de discuter de la trajectoire de services en matière d’adoption. 

Des représentations ont également été faites auprès du SASIE afin que le Mouvement Retrouvailles 
puisse siéger de façon statutaire à son comité de concertation. Désormais, quatre des cinq 
organismes membres du COCON adoption sont donc assis à la table de l’organisation. Deux 
rencontres annuelles sont prévues au calendrier pour les deux prochaines années. 

2.2	 Lettres ouvertes

En collaboration avec l’Équipe de recherche 
sur le placement et l’adoption en protection 
de la jeunesse (ÉRPAPJ), le COCON adoption 
a rédigé une lettre ouverte sur l’importance 
de soutenir la recherche en protection de la 
jeunesse. Celle-ci a été publiée en juin 2022 
dans La Presse + et La Presse.ca.

En avril 2023, le COCON adoption a également 
joint sa voix à celle de nombreux acteurs du 
milieu de l’adoption dans une lettre ouverte 
publiée dans La Presse. Celle-ci visait à 
dénoncer le traitement inégal des familles 
et des enfants dans le cadre de plusieurs 
conventions collectives en ce qui a trait aux 
prestations du Régime québécois d’assurance 
parentale (RQAP).

LAPRESSE.CA
RQAP | Le droit à l’égalité des enfants est parfois oublié
La réforme de la Li sur le Régime québécois d’assurance parentale (RQAP...

LAPRESSE.CA
Au nom de nos enfants vulnérables, merci!
En matière d’adoption et de placement d’enfants vulnérables, il manque de...

https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2022-06-20/au-nom-de-nos-enfants-vulnerables-merci.php
https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2022-06-20/au-nom-de-nos-enfants-vulnerables-merci.php
https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2022-06-20/au-nom-de-nos-enfants-vulnerables-merci.php
https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2023-04-11/rqap/le-droit-a-l-egalite-des-enfants-est-parfois-oublie.php?fbclid=IwAR3_4te7NrK4v-J51Kup_2PjqrcRqp-tUVJeT9aF3SyM3bT613S1OfUH6Zw
https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2023-04-11/rqap/le-droit-a-l-egalite-des-enfants-est-parfois-oublie.php?fbclid=IwAR3_4te7NrK4v-J51Kup_2PjqrcRqp-tUVJeT9aF3SyM3bT613S1OfUH6Zw
https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2023-04-11/rqap/le-droit-a-l-egalite-des-enfants-est-parfois-oublie.php?fbclid=IwAR3_4te7NrK4v-J51Kup_2PjqrcRqp-tUVJeT9aF3SyM3bT613S1OfUH6Zw
https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2023-04-11/rqap/le-droit-a-l-egalite-des-enfants-est-parfois-oublie.php?fbclid=IwAR3_4te7NrK4v-J51Kup_2PjqrcRqp-tUVJeT9aF3SyM3bT613S1OfUH6Zw
https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2023-04-11/rqap/le-droit-a-l-egalite-des-enfants-est-parfois-oublie.php?fbclid=IwAR3_4te7NrK4v-J51Kup_2PjqrcRqp-tUVJeT9aF3SyM3bT613S1OfUH6Zw
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•	�Nous avons poursuivi nos contacts avec le Barreau du Québec, l’Association professionnelle 
des notaires du Québec (APNQ) et l’Association des médiateurs familiaux du Québec (AMFQ) 
en vue de les sensibiliser à leur rôle dans le continuum de services offerts à la triade adoptive et 
de développer éventuellement avec eux des formations à l’intention de leurs membres. 

•	�Une première démarche a été faite auprès de la Commission de la santé et des services sociaux 
des Premières Nations du Québec et du Labrador afin de créer des liens en matière d’adoption 
coutumière (adoption d’un enfant par des proches, comme les grands-parents, la fratrie ou 
des amis).

•	�Au cours de la dernière année, nous avons essayé à nouveau d’établir des ponts avec la 
Fédération des familles d’accueil et ressources intermédiaires du Québec (FFARIQ) et les 
Associations démocratiques des ressources à l’enfance du Québec (ADREQ) afin de réaliser 
des projets communs. Nous allons poursuivre nos démarches avec ces organisations dans les 
mois qui viennent.

•	�Le COCON adoption a réussi à bâtir un premier lien au niveau national avec l’équipe responsable 
du déploiement du Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC). Le but : 
aider trois de nos organismes membres à mieux préparer leur demande d’accréditation pour 
leur demande de financement.

•	�En novembre, nous avons rencontré la directrice de Naître et grandir, Geneviève Doray, en vue 
de créer des liens entre nos deux organisations. 

•	�Le COCON adoption poursuit également ses démarches en vue de former un comité aviseur 
composé d’experts du milieu de l’adoption. Trois d’entre eux ont déjà accepté de siéger au 
comité. De plus, nous avons fait des avancées auprès de l’Association professionnelle des 
notaires du Québec (APNQ) et de l’Association des médiateurs familiaux du Québec (AMFQ). 
Nous sommes confiants de pouvoir tenir une première rencontre officielle en 2024. 
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4.	 Communications et visibilité

Tout au long de l’année, nous avons effectué plusieurs communications et offensives afin de 
mettre de l’avant nos activités et celles des membres du comité, ce qui a permis de donner une 
plus grande visibilité au COCON adoption Québec. 

4.1	� Site Web
Notre site Web présente aux internautes toute l’information sur nos activités et nos actions.
Nous avons enregistré 2 500 visiteurs sur notre site durant la dernière année.

4.3	�Infolettre 
Depuis deux ans, nous informons également notre communauté par le biais d’une infolettre. 
Nous en avons envoyé 14, l’an passé, à plus de 500 personnes, parmi lesquelles on retrouve des 
professionnel.le.s du réseau, des chercheuses et chercheurs, des intervenant.e.s sociaux et des 
représentant.e.s gouvernementaux du milieu de l’adoption. 

4.4	�Mois national de sensibilisation à l’adoption
4.4.1 La vie qu’on s’est faite – Des histoires d’adoption : un balado signé COCON adoption

En novembre, nous avons profité du Mois national de sensibilisation à l’adoption pour lancer un 
balado : La vie qu’on s’est faite – Des histoires d’adoption. L’objectif : sensibiliser le grand public 
aux enjeux de l’adoption et démystifier le sujet. 

4.2   �Page Facebook 
On trouve sur la page Facebook du COCON adoption du contenu 
concernant nos organismes membres, nos actions publiques, ainsi 
que la promotion de notre événement phare : le Forum Adoption 
Québec. Nous y avons diffusé 75 publications durant l’année, 

lesquelles ont généré 39 000 vues. Nous comptons à ce jour 
plus de 360 abonnés, ce qui représente une hausse 
de 50 % par rapport à l’année précédente.

https://coconadoption.ca/a-propos/balados/
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L’animatrice Maritza Bossé-Pelchat et des représentants du COCON adoption ont rencontré 
quatre artistes qui ont accepté de témoigner de leur expérience. Nos invités étaient le comédien 
Vincent Graton, l’acteur Patrice Godin, la comédienne Phara Thibault et l’autrice Catherine  
Voyer-Léger. Quatre thèmes y ont été abordés : l’adoption québécoise et internationale, l’adoption 
d’un enfant à besoins particuliers et de la Direction de la protection de la jeunesse (DPJ), la quête 
d’identité et les retrouvailles avec sa famille biologique.

Le projet, réalisé par la Coop de contenu, a été 
mis de l’avant par le biais de nos infolettres, 
des réseaux sociaux et d’une campagne 
promotionnelle sur les sites Web de Bell 
Média (Canal vie, Rouge FM, Noovo Moi et 
RDS). Nous avons également effectué une 
campagne de relations médias. Nous avons 
récolté huit mentions et entrevues. Parmi elles, 
mentionnons l’entrevue de l’acteur Patrice 
Godin à l’émission Salut bonjour à TVA. Au 
total, plus de 12 000 écoutes ont été générées.

Durant le mois de novembre, les cinq organismes membres du comité ont également travaillé 
de concert afin de présenter une programmation commune. Plusieurs événements, conférences 
et formations ont été réalisés, ce qui a permis de faire connaître les services offerts à la triade 
adoptive. 

Par ailleurs, nous sommes très fiers de voir que notre série de balados a été désignée en janvier 
2023 comme étant l’un des 15 meilleurs balados québécois pour les parents par le populaire 
blogue TPL Moms. Nous avons aussi obtenu une mention supplémentaire dans L’actualité.

https://www.salutbonjour.ca/2022/12/08/nous-prenons-des-nouvelles-de-patrice-godin?fbclid=IwAR2oOdc5dhvw0weqD3CvU_5uL-uwCsjJv7EEJDIIcHHkpKPrMtyaXYeQduw
https://www.salutbonjour.ca/2022/12/08/nous-prenons-des-nouvelles-de-patrice-godin?fbclid=IwAR2oOdc5dhvw0weqD3CvU_5uL-uwCsjJv7EEJDIIcHHkpKPrMtyaXYeQduw
https://tplmoms.com/2023/01/24/les-15-meilleurs-podcasts-quebecois-pour-les-parents/
https://lactualite.com/culture/10-balados-quebecois-a-devorer-a-lete-2023/?fbclid=IwAR09idm3pDUhqtmI65w2opk13x01DHVMDgTIietMP-cExdNV9A47aQY2EAY
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5.	 Forum Adoption Québec

Intitulée « Les enjeux de l’adoption au Québec en 2023 – Juridique, 
culturel et social », la deuxième édition du Forum Adoption Québec 
a réuni plus de 500 personnes, le 16 mai dernier, à Lévis.

À cette occasion, des représentants et organismes de divers horizons se sont donné rendez-
vous pour échanger et trouver des pistes de solution à d’importants défis liés à l’adoption. 
Les participant.e.s ont pu, entre autres, prendre part à deux ateliers collectifs : les processus 
d’évaluation des postulant.e.s à l’adoption ainsi que la quête des origines et les retrouvailles.

Les expert.e.s ont présenté des conférences très attendues. André Lebon, l’ex-vice-président de 
la Commission spéciale sur les droits des enfants et la protection de la jeunesse, et Jean-Simon 
Gosselin, l’ex-chef du contentieux au Centre jeunesse de Québec, ont tenté de cerner les raisons 
pour lesquelles le nombre d’adoptions a chuté de façon significative au Québec au cours des 
dernières décennies, alors que le droit aux origines a entraîné une explosion de demandes.

De son côté, Geneviève Poirier, la secrétaire et directrice générale du Secrétariat aux services 
internationaux à l’enfant (SASIE), a indiqué que ces changements amenaient tous les partenaires 
de l’écosystème de l’adoption à s’entendre sur la nécessité d’optimiser l’offre de services à la triade 
adoptive par une approche basée sur le partage du savoir et des expériences, la concertation et 
la co-construction. 

« La tenue de la Commission Laurent et la réforme de la Loi sur la protection de la jeunesse sont 
des pas importants dans la bonne direction, mais le travail n’est pas terminé. Il faut maintenant 
donner au personnel sur le terrain les moyens nécessaires pour que les changements préconisés 
s’actualisent. Le nerf de la guerre demeure aussi l’accès aux données pour les chercheurs. »

Marie Simard
Coordonnatrice
Comité de concertation adoption Québec

Au sortir de l’événement qui était animé cette année par le comédien Vincent Graton, la 
coordonnatrice du COCON adoption Québec, Marie Simard, a indiqué que le forum représentait 
une tribune essentielle pour garder les enjeux de l’adoption à l’avant-plan. Elle a donc convié les 
participant.e.s à une troisième édition l’an prochain, tout en promettant de continuer de jouer 
entre-temps son rôle de chien de garde.
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