[Dans ma famille adoptive], j'ai [&

, Mais on dirait
qu il y avait tout 1le temps une

partie de moi qui manquait »

L "expérience de jeunes personnes de 14 3 25 ans
adoptées en banque-mixte
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LE PROGRAMME

BANQUE-§ k d i G«

Existe depuis 1988

AEnfants suivis  en protection de
la jeunesse et placées en famille
<«9; ; M=abd3i évaluee comme
postulante a D«k9<GHLAGF

Plan A:
Réunification Plan B :

Adoption




Nécessité
et Horstman, 2018; Grotevant et von Korff , 2011)

de construire une histoire narrative cohérente

La majorité des jeunes personnes adoptées sont curieuses
Intéressees a obtenir des Informations sur leur passé et

famille
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Nai dbshe f omoq k Questions de recherche

A Quelle place occupe les origines

Mieux comprendre la
dans la construction identitaire Z BB

construction de
D«cA<=FLALO 9<GHLAN= AComentles jeunes intégrent les

jeunes personnes adoptées circonstances de leur adoption dans

par le biais du programme leur histoire <= NA=zHR

québécois banque -EAPL =R A Comment sont vécues la quéte des
origines et les retrouvailles (le
cas echéant ) avec les membres de la

famille <« GJ A ?zAsF —




METHODOLOGIE

Participant-es

A Adopté Aes par le biais du programme québécois banque -EAPL =R
A AgéAes entre 14 et 25 ans

Entrevue qualitative semi - dirigée
(60 - 90 min) en personne ou virtuelle

A&AKLGAJ= <«9<GHLAGFRE
Al GEEMFA; 9LAGF L HJGHGK <= D«9<GHLAGF ¢
A' EH9; L <= D«9<GHLAGF <9FK D=MJ NA-=8

Al M6L= <«GJA?AF=K =L J=LJGMN9ADD-=K




Is-gleransgenre . 2

3

27 . # "# $ +' ** #

A&OLOJGH9J=FLO9
A& GEGH9J=FL9D=
A Monoparentale: 2
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6 mols et moins
Entre 6 et 18 mois

24 mois et plus
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14 ans
16-17 ans
18-21 ans
23-25 ans
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A Aucun contact : 6

A Contacts seulement avec fratrie /famille élargie : 4

A Contacts seulement avec parents : 3
A Contacts avec parents et fratrie /famille élargie : 5
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A Les liens avec la
famille A NED N =

K« 9<< AL AGBaRs F L
se substituer

ADésir de garder les
deux mondes seéepares o
' a_(

AVeulent décider du
moment pour une G
rencontre (FA/ Fbio 3 13 & - ——
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Je dirais gue n « Yout le temps été facile. lls
comprennent que. C'est jJuste comme.. Ca va Jamais
les remplacer la .[...] Je vails jamais [re] mettre en
guestion notre relation ou leur place. C'est juste
d'avoir plus d'informations a propos de ou je viens
puis ma famille plus étendue . C'est , c'est juste un
ajout dans le fond.

Julien, 20 ans

(Contacts indirects avec sa fratrie et famille &1 ar d Rer i depuisequelqgues mois )
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«Je sais pas, B« 9 N9 ®®Kme besoin
de pouvoir dire des choses a eux,
mais seulement a eux.Comme, pas

| M« AyDait | M=DI M« MB ML dema
vie. | « = Kcommesi B« 9 N9 dek
vies, en fait, dans ma téte. Ma

famille biologigue , ma famille

adoptive [...] Je veux pas melanger
mes deux mondes, je ne sals pas

pourquoi .Je veux juste séparer ces
deux mondes-la . »

Korinne , 18 ans

(retrouvailles avec sesparents d Ror i §gi fa@s)
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« Mes parents veulent vraiment le rencontrer . ][...] B« OL9 AK
la « ok, tout le monde se calme, la ; « = Knes affaires, la

, « = Krendu mon histoire , vous, vous avez eu votre moment,

mais moi B« N9 AdCider quand B« N9 Atk assez a D« 9 AK =
avec mon pere biologigque pour D« 9 E = HGF J ».»

Christine, 24 ans

(retrouvailles avecson parcRor i gi adhs)



WYz oAl GYAlca G (GY 0 iy Y

La famille <« GJA? pBénd souvent
une place  périphérique ; certaines
personnes adoptées développent une
relation avec elle

f#PHJ AE=FL KGMN=FL «MF .=
mettre des limites face aux
FP 98 = Bl K e <G - AR AN =iz

450G KETPAAE e TR EEN I ] O G TIVERRS
aux reactions de leurs parents
O<GHLA>KR




Tu sals, c'est pas d'autres parents gue j'avais besoin,

c'était plus une connexion [...] tu sais un parent c'est

guelque chose, mais en tant gue personne qui a rencontre ses
parents biologiques, un lien sanguin, c'est autre chose.

C'est comme, c'est pas mes parents [...] c'est des parents

bio, mais c'est pas mes parents [...] quand je dis maman,
papa c'est pas d'eux gue je parle, mais quand je suis avec
eux, Il y a comme un autre lien qui se crée. [...] C'etait
plus de ce lien la que j'avais besoin, pas tant de parents,
plus du lien, de la relation avec eux.

Korinne, 18 ans
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La famille <« GJA? pBénd souvent
une place  périphérique ; certaines
personnes adoptées développent une
relation avec elle

Expriment souvent un besoin de
mettre des Ilimites face aux
parents <« GJA?2AF-=

450G KETPAAE e TR EEN I ] O G TIVERRS
aux reactions de leurs parents
O<GHLA>KR




Moi, B « 9 pas besoin < « MFmere, ce queje cherche ; « = Kpas

une mere, L « K9 Bk = B&iune|...] Elle me présente pis elle
dit :« ca ; « = KMA fille, check . « = Kupe mini  moi », [...]

Moil, je luu ai dit que B« 9 N9pgaK besoin | M« = Ddilse ca a
tout le monde. Que B « 9 N9 de&parents, pis que ; « OL 9duk
ma priorité [...] Je veux | M« A Qdfdent la plus grande place
dans ma vie. Je veux | M« A [Rikent le podium de parents

...] Elle, elle essayait trop de prendre une grosse place.

. « OL 9pasle r6le de mére queje lui donnais .

Korinne, 18 ans
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La famille <« GJA? pBénd souvent
une place  périphérique ; certaines
personnes adoptées développent une
relation avec elle

f# PHJ AE=FL KGMN=FL «MF
mettre des limites face aux
FP 98 = Bl K e <G - AR AN =iz

B GF K; A 2l preoccupations face
aux reactions de leurs parents
adoptifs




Mais mes parents, J'avals vraiment peur qu'ils
K=FL=FL "I M«cADK KGFLpup H9K 9K
|'étals comme non, non, vous étes assez, c'est

juste que J'al pas envie de choisir entre vous
DUIS mes parents bio. J'avais envie des deux.
Mais |'avals peur gu'en ayant les deux, un des
deux duos soit blesse.

J'al comme l'impression que
des fois ma mere, ca la rend
émotive. Je pense que ma mere
a peur que je la vois pas
comme ma maman.

Korinne, 18 ans

Archie, 17 ans
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"« 9MLI =K JI9HHGJL =
liens difficiles et

tendus qui contribuent a

leur désir de reprendre

contact avec leur famille

<« GJA?AF=R

Certaines  personnes
expriment chercher un peu
leur place, malgré des

iens  positifs avec leurs
parents adoptifs




[...] Je me suis jamais sentie comme

si B« 9 HH9 J L afma Adtille

biologique

ou ama famille adoptive

parce que B « OL 9tAufours  dans un

entre deux.

2 « K9 Adfce que B« OL 9 AK

la personne adoptée [...] Partout ou
est -ce que B« 9 até, B« 9 jamais eu
D« AEHJ = K®dA|& F fittais

(contacts avec

Nadine, 23 ans

samar et fratrie d Ror i depussel Radopt
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: ) O ML Jr rtent des
Certaines personnes « appo

. liens  difficiles et
expriment chercher un peu . . .
, tendus qui contribuent a
leur place, malgré des .
. " leur désir de reprendre
liens positifs avec leurs .
contact avec leur famille

H9J=FLK 9<GHLA>KHE

<« GJA?AF=




Ca m'a beaucoup affecté quand j'étais jeune.
Beaucoup, beaucoup. J'avais déja... avec mes

parents adoptifs, ca allait vraiment pas

bien... mon pere adoptif, ¢ca I'a jamais bien

été avec lui [...] je faisals de

I'automutilation [...] je pense gue c'est le

EOD9F?= =FLJ= D9 J=D9LAGF
mon pere adoptif, pis... le nouveau contact que

'avais avec ma mere biologiqgue. Je pense que

le tout, a fait que j'étais vraiment pas bien a

ce moment - la de ma vie.

Coralie, 19 ans




Confortables Sans mode Craignent

avec le fait <« =EHDGA leurs
<«0LJ= MF =retrouvallles propres
personne peuvent reactions
adoptée, mais susciter et veulent
discutent peu beaucoup de choisir le

de leurs KLJ=KK R . GF EGE-=

OEGLAGFKE
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C'est tout le temps, quelque chose qui est difficile a gerer .
Premierement , mon pere biologique ,comment |e 'appelle  ? Est -ce
queje D« 9 HH= pabson prénom, est-ce queje trouve un autre nom
pour dire pere biologique ?][..] | « = Kpas quelque chose de

commun [...] Il existe pas de guide. [...] Ou peut - étre de
'accompagnement .Ben peut -étre c'est ca qu'ils font je pense
habituellement avec la DPJ, t‘as de l'accompagnhement [...] ben ca
va bientot faire 5 ans, puis ,le systeme delaDPJ finalement Il
m'a jamais aidé |[...]le truc de reprendre les contacts a pas

fonctionneé alors . Ca veut dire, la e dois Ilefaire par moI - méme
[...] Je me sens un petit peu perdu dans le processus.

’ ’ Julien, 20 ans




Confortables Sans mode Craignent

avec le fait <« =EHDGA IeursK
<«0LJ= MF =retrouvallles propres
personne peuvent reactions
adoptée, mais susciter et veulent
discutent peu beaucoup de choisir le
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9 idiiime anl M=t =M =<y IE@G B¥7 al. 97K

élevé, t'ont aimé pour toute ta vie, puis

t'as ceux qui t'ont mis au monde. Puis vu

fe VIRG=C VRS R NG e A K S QN S Er GRS
vraiment personnellement relié. Ca peut

faire une envie, t'as envie de passer du

temps avec eux surtout vu gue tu viens de

les rencontrer. [...] mais j'al peur que ca

E< O PDGAZIES" S E 9 a0 BT D=

l « =KL n9 D9 HIJ=KKAGF - |-M=

Nathan, 16 ans

(Aucun contactavec safamille d Ror i)gi ne

no
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01 Questionnements 02 Ultilisent souvent
plus présents au les médias
déebut de sociaux, avec le
DO <G =iKgi = F = KIGIM L A= E = = K

. DMK <« MF NA N4 F Expérience mitigée
P« =PHOIA=F = == diprocesstisde
D9 MO L= AFN=J K f@ch§che par les
N GEUAL =G = = N A=




Ca commencé un peu plus vers ,a D« 9 <GD=K;vmafment ,12 -

13 ans... 14 -15. ! « = Kaussi la période qui concorde avec

mes relations familiales qui etaient  difficiles avec ma mere
ala maison . [...] | « = Kcbomme si , étant Insatisfaite de ma

vie, de ma relation avec ma mere a D« 9 <GD=K,, k=KL
comme si ca faisait toujours  ressurgir D « A <.Ode D« 9 ML J =
famille ... de D « 9 ML possibilité . («9IN9IEK <« GHAFAGF
savoir sSi ; « OL 9 Aidux ou pas mieux ou ce que B« 9 MJ 9 AK
voulu, mais B « H= Fdle ca faisait en sorte que D« A< O=
existait tout le temps.

Christine, 24 ans
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[...] Je me sentais mal fait que je

leur disais pas. [...] Mes amis

étaient comme « non, non, tu leur dis

la, sinon on leur dit pour toi ». Tu

sais, mes amis etaient vraiment

iIntensément préts a me supporter la :
dedans. Fait que ca m'a aidé a le

dire a mes parents, mais sinon je

H=FK= H9K | M= B= D«9MJ9AK <AL}
J'aurais attendu mes 18 ans, puis
J'aurais éecrit puis j'aurais fait ca
dans le dos de mes parents,
litteralement.

=1

Korinne, 18 ans
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Questionnements 02 Ultilisent souvent

plus présents au les médias

déebut de sociaux, avec le

DO <G =iKgi = F = KIGIM L A= E = = K

. DMK <« MF NA N4 F Expérience mitigée

P« =PHOIA=F = == diprocesstisde

D9 MO L= AFN=J K f@ch§che par les
NGA=K G>>A; A=




LES JEUNES
RECOMMANDENT...

A Pas de cachette sur
D« 9<GHLAGF GM D=K
2 )OIV U DAO 9 M E=F

A Une posture mitigée quant au
maintien de contacts des la
>SAFIOIDAKI9LAGF <= D«
| Plusieurs mentionnent que
c«=KL EA=MP <«<9LL
2 J =L I GMNOSADD=K:?3 [




Mercl de votre attention
!



