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ÉQUIPE DE RECHERCHE



LE PROGRAMME 
BANQUE-§kđíGϗ

Existe depuis 1988
ÅEnfants suivis  en protection de 

la jeunesse et placés  en famille  
<«9;;M=AD, aussi  évaluée  comme 
postulante  à D«9<GHLAGF



LA DOUBLE CONNEXION DE LA 
ÕGØà²©©Gϔ A²ÕíHϗG

Nécessité  de construire  une histoire  narrative cohérente  ( Colaner  
et Horstman, 2018; Grotevant et von Korff , 2011)

La majorité  des jeunes  personnes  adoptées  sont  curieuses  et 
intéressées  à obtenir  des informations  sur leur  passé et leur  
famille  <«GJA?AF= ²5JG:=D =L %JGL=N9FL| UST\³ɮɮ

À D«9<GD=K;=F;=, plusieurs  entament  des démarches pour obtenir  
davantage  <«AF>GJE9LAGFKɮ ²Scharp , 2013)



~όkAG©íkíHϔ A²ÕíkċG
!GF;=HL ŌD9:GJŌ H9J %JGL=N9FL ²T\[Z³ɮ

.JGHJ= Ŀ ;@9IM= AF<ANA<M| AD K«9?AL <«MF
HJG;=KKMK ŌNGDMLA>ɮ

*«A<=FLALŌ 9<GHLAN= JŌ>ŒJ= Ŀ D9
HD9;= IM«MF AF<ANA<M 9;;GJ<= 9M
>9AL <«ŏLJ= ƨ 9<GHLŌ ƪ =L
D«AFLŌ?J9LAGF <= ;=LL=
caractéristiques aux autres 
9KH=;LK <= K9 H=JKGFF9DALŌɮ



Naidbshe fȯmȯq`k

Mieux comprendre la 
construction de 
D«A<=FLALŌ 9<GHLAN= <=K
jeunes personnes adoptées 
par le biais du programme 
québécois banque -EAPL=ɮ

Questions de recherche

ÅQuelle place occupe  les origines  
dans la construction identitaire zɮ
ÅComment les jeunes  intègrent  les 

circonstances  de leur  adoption dans 
leur  histoire  <= NA=zɮ
ÅComment sont  vécues  la quête  des 

origines  et les retrouvailles  (le 
cas  échéant ) avec les membres de la 
famille  <«GJA?AF=zɮ

²9zG:ík^ϔGíϔ×ôGàík²©àϔAGϔØG:fGØ:fGϗ



Å&AKLGAJ= <«9<GHLAGFɮ
Å!GEEMFA;9LAGF Ŀ HJGHGK <= D«9<GHLAGF 9N=; D=K 9MLJ=Kɮ
Å'EH9;L <= D«9<GHLAGF <9FK D=MJ NA=ɮ
Å/MŏL= <«GJA?AF=K =L J=LJGMN9ADD=K

Entrevue  qualitative semi - dirigée  
(60 - 90 min) en personne  ou virtuelle

ÅAdopté Āes par le biais du programme québécois banque -EAPL=ɮ
ÅÂgéĀes entre 14 et 25 ans

Participant·es

MÉTHODOLOGIE



Õ²ØíØ kíϔAGϔ~όH:f ©ík~~²©ϔλ©Ϲ͌ͅμϗ

Å&ŌLŌJGH9J=FL9D=~ TXɮ
Å&GEGH9J=FL9D=~ Tɮ
ÅMonoparentale: 2

27.# "# $ +'**#~ɮ

Þ%# 3 +-+#,2 "# *« 00'4í# " ,1 * $ +'**#~ɮ

Garçon :  6

GENRE:

Transgenre :  2

Fille :  10



Þ%# 3 +-+#,2 "# *«#,20#43# ²+¿T\|T³ɮ~

ÅAucun  contact :  6
ÅContacts  seulement  avec  fratrie / famille  élargie :  4
ÅContacts  seulement  avec  parents :  3
ÅContacts  avec  parents  et  fratrie / famille  élargie :  5

0#.0'1# "# !-,2 !21~ɮ

Õ²ØíØ kíϔAGϔ~όH:f ©ík~~²©ϔλ©Ϲ͌ͅμϗ



UNE HISTOIRE QUI LEUR APPARTIENT

ÅLes liens avec la 
famille  <«GJA?AF= 
K«9<<ALAGFF=FL sans 
se substituer

ÅDésir  de garder  les 
deux mondes séparés

ÅVeulent  décider  du 
moment pour une 
rencontre (FA/ Fbio ³ɮ



Je dirais  que ň«9 tout le temps été  facile. Ils  
comprennent  que. C'est  juste  comme... Ça va  jamais 
les remplacer  là . [...] Je vais  jamais [re] mettre  en 
question notre  relation ou leur  place. C'est  juste  
d'avoir  plus d'informations  à propos  de où je viens  
puis  ma famille  plus étendue . C'est , c'est  juste  un 
ajout  dans le fond. 

Julien, 20 ans

(Contacts indirects  avec sa  fratrie  et famille  älargie dŘorigine depuis  quelques  mois ) 



UNE HISTOIRE QUI LEUR APPARTIENT

ÅLes liens avec la 
famille  <«GJA?AF= 
K«9<<ALAGFF=FL sans 
se substituer

ÅDésir  de garder  les 
deux mondes séparés

ÅVeulent  décider  du 
moment pour une 
rencontre (FA/ Fbio ³ɮ



« Je sais  pas, B«9N9AK comme besoin  
de pouvoir  dire des choses à eux , 
mais  seulement  à eux . Comme, pas 
IM«AD y ait  IM=DIM«MF <«9MLJ= de ma 
vie. !«=KL comme si  B«9N9AK deux 
vies, en fait, dans ma tête. Ma 
famille  biologique , ma famille  
adoptive [...] Je veux  pas mélanger  
mes deux mondes, je ne sais  pas 
pourquoi . Je veux  juste  séparer  ces  
deux mondes- là . »

Korinne , 18 ans

(retrouvailles  avec ses parents dŘorigine Û 17 ans )



UNE HISTOIRE QUI LEUR APPARTIENT

ÅLes liens avec la 
famille  <«GJA?AF= 
K«9<<ALAGFF=FL sans 
se substituer

ÅDésir  de garder  les 
deux mondes séparés

ÅVeulent  décider  du 
moment pour une 
rencontre (FA/ Fbio ³ɮ



« Mes parents veulent  vraiment  le rencontrer . [...] B«ŌL9AK 
là  « ok, tout le monde se calme , là  ;«=KL mes affaires, là  
;«=KL rendu  mon histoire , vous , vous  avez  eu votre  moment, 
mais  moi  B«N9AK décider  quand  B«N9AK être  assez  à D«9AK= 
avec mon père  biologique  pour D«9E=F=J ici  ».»

Christine, 24 ans  

(retrouvailles  avec son pãre dŘorigine Û 22 ans ) 



~ ϔzôàíGϔAkàí ©:Gϔ ċG:ϔ~ ϔ^ §k~~GϔAό²Øk_k©Gϗ

La famille  <«GJA?AF= prend  souvent  
une place périphérique ; certaines  
personnes  adoptées  développent  une 
relation avec elle

ɮ#PHJAE=FL KGMN=FL MF :=KGAF <=
mettre des limites face aux 
H9J=FLK <«GJA?AF=ɮ

ɮ!GFK;A=F;= GM HJŌG;;MH9LAGFK >9;=
aux réactions de leurs parents 
9<GHLA>Kɮ



Tu sais, c'est pas d'autres parents que j'avais besoin, 
c'était plus une connexion [...] tu sais un parent c'est 
quelque chose, mais en tant que personne qui a rencontré ses 
parents biologiques, un lien sanguin, c'est autre chose. 
C'est comme, c'est pas mes parents [...] c'est des parents 
bio, mais c'est pas mes parents [...] quand je dis maman, 
papa c'est pas d'eux que je parle, mais quand je suis avec 
eux, il y a comme un autre lien qui se crée. [...] C'était 
plus de ce lien là que j'avais besoin, pas tant de parents, 
plus du lien, de la relation avec eux. 

Korinne, 18 ans



~ ϔzôàíGϔAkàí ©:Gϔ ċG:ϔ~ ϔ^ §k~~GϔAό²Øk_k©Gϗ

La famille  <«GJA?AF= prend  souvent  
une place périphérique ; certaines  
personnes  adoptées  développent  une 
relation avec elle

Expriment  souvent  un besoin  de 
mettre  des limites  face aux 
parents <«GJA?AF=

ɮ!GFK;A=F;= GM HJŌG;;MH9LAGFK >9;=
aux réactions de leurs parents 
9<GHLA>Kɮ



Moi, B«9A pas besoin  <«MF= mère , ce  que je cherche  ;«=KL pas 
une mère , L«K9AK B«=F ai une [...] Elle me présente  pis  elle  
dit : « ça  ;«=KL MA fille, check ;«=KL une mini moi  ». [...] 
Moi, je lui  ai dit  que B«9N9AK pas besoin  IM«=DD= dise  ça  à 
tout le monde. Que B«9N9AK des parents, pis  que ;«ŌL9AL eux  
ma priorité  [...] Je veux  IM«ADK gardent  la plus grande  place 
dans ma vie. Je veux  IM«ADK aillent  le podium de parents 
[...] Elle, elle  essayait  trop de prendre une grosse  place. 
[...] ;«ŌL9AL pas le rôle  de mère  que je lui  donnais .

Korinne, 18 ans



~ ϔzôàíGϔAkàí ©:Gϔ ċG:ϔ~ ϔ^ §k~~GϔAό²Øk_k©Gϗ

La famille  <«GJA?AF= prend  souvent  
une place périphérique ; certaines  
personnes  adoptées  développent  une 
relation avec elle

ɮ#PHJAE=FL KGMN=FL MF :=KGAF <=
mettre des limites face aux 
H9J=FLK <«GJA?AF=ɮ

ɮ!GFK;A=F;=ou préoccupations  face 
aux réactions  de leurs  parents 
adoptifs



Mais mes parents, j'avais vraiment peur qu'ils 
K=FL=FL ´IM«ADK KGFLµ H9K 9KK=R HGMJ EGA} +9AK
j'étais comme non, non, vous êtes assez, c'est 
juste que j'ai pas envie de choisir entre vous 
puis mes parents bio. J'avais envie des deux. 
Mais j'avais peur qu'en ayant les deux, un des 
deux duos soit blessé.

J'ai comme l'impression que 
des fois ma mère, ça la rend 
émotive. Je pense que ma mère 
a peur que je la vois pas 
comme ma maman. 

Korinne, 18 ans

Archie, 17 ans



Certaines  personnes  
expriment  chercher  un peu 
leur  place, malgré des 
liens positifs  avec leurs  
parents adoptifs

UN SENTIMENT 
Aό ÕÕ ØíG© ©:Gϔ§kík_HGϗ

"«9MLJ=K J9HHGJL=FL <=K
liens difficiles et 
tendus qui contribuent à 
leur désir de reprendre 
contact avec leur famille 
<«GJA?AF=ɮ



[...] je me suis jamais sentie  comme 
si  B«9HH9JL=F9AK à ma famille  
biologique  ou à ma famille  adoptive 
parce  que B«ŌL9AK toujours  dans un 
entre deux. 2«K9AK parce  que B«ŌL9AK 
la personne  adoptée  [...] Partout  où 
est - ce  que B«9A été , B«9A jamais eu 
D«AEHJ=KKAGF que je fittais .

Nadine, 23 ans

(contacts avec sa  mãre et fratrie  dŘorigine depuis  lŘadoption)



Certaines personnes 
expriment chercher un peu 
leur place, malgré des 
liens positifs avec leurs 
H9J=FLK 9<GHLA>Kɮ

UN SENTIMENT 
Aό ÕÕ ØíG© ©:Gϔ§kík_HGϗ

"«9MLJ=K rapportent  des 
liens difficiles  et 
tendus  qui contribuent  à 
leur  désir  de reprendre  
contact avec leur  famille  
<«GJA?AF=



Ça m'a beaucoup affecté quand j'étais jeune. 
Beaucoup, beaucoup. J'avais déjà... avec mes 
parents adoptifs, ça allait vraiment pas 
bien... mon père adoptif, ça l'a jamais bien 
été avec lui [...] je faisais de 
l'automutilation [...] je pense que c'est le 
EŌD9F?= =FLJ= D9 J=D9LAGF IM= B«9A= 9N=; ´}}}µ
mon père adoptif, pis... le nouveau contact que 
j'avais avec ma mère biologique. Je pense que 
le tout, a fait que j'étais vraiment pas bien à 
ce moment - là de ma vie.

Coralie, 19 ans



Ak^^k:k~GϔAGϔàό²ôċØkØ

Confortables 
avec le fait 
<«ŏLJ= MF=
personne 
adoptée, mais 
discutent peu 
de leurs 
ŌEGLAGFKɮ

Sans mode 
<«=EHDGA, les 
retrouvailles  
peuvent  
susciter  
beaucoup de 
KLJ=KK ɮ

Craignent 
leurs 
propres 
réactions 
et veulent 
choisir le 
:GF EGE=FLɮ



C'est  tout le temps, quelque chose qui est  difficile à gérer . 
Premièrement , mon père  biologique , comment je l'appelle ? Est - ce  
que je D«9HH=DD= par son prénom , est - ce  que je trouve  un autre  nom 
pour dire père  biologique ? [...] !«=KL pas quelque chose de 
commun. [...] il existe  pas de guide. [...] Ou peut - être  de 
l'accompagnement . Ben peut - être  c'est  ça  qu'ils  font je pense  
habituellement  avec la DPJ, t'as  de l'accompagnement  [...] ben ça  
va  bientôt  faire 5 ans , puis , le système  de la DPJ finalement , il 
m'a  jamais aidé  [...] le truc  de reprendre  les contacts a pas 
fonctionné  alors . Ça veut  dire, là  je dois  le faire par moi - même 
[...] je me sens  un petit peu perdu dans le processus. 

Julien, 20 ans



Ak^^k:k~GϔAGϔàό²ôċØkØ

Confortables 
avec le fait 
<«ŏLJ= MF=
personne 
adoptée, mais 
discutent peu 
de leurs 
ŌEGLAGFKɮ

Sans mode 
<«=EHDGA| D=K
retrouvailles 
peuvent 
susciter 
beaucoup de 
KLJ=KK ɮ

Craignent  
leurs  
propres  
réactions  
et veulent  
choisir  le 
:GF EGE=FLɮ



.9J;= IM= <¨MF= K@GL L«9K ;=MP IMA L¨GFL
élevé, t'ont aimé pour toute ta vie, puis 
t'as ceux qui t'ont mis au monde. Puis vu 
IM«=MP L¨GFL EAK 9M EGF<=| LM L= K=FK
vraiment personnellement relié. Ça peut 
faire une envie, t'as envie de passer du 
temps avec eux surtout vu que tu viens de 
les rencontrer. [...] mais j'ai peur que ça 
E«ŌDGA?F= <= E9 >9EADD= =F EŏE= L=EHK}
!«=KL ň9 D9 HJ=KKAGF IM= ň9 >9AL}

Nathan, 16 ans

(Aucun  contact avec sa  famille  dŘorigine)



×ôLíGϔAό²Øk_k©GϔGíϔ
ØGíØ²ôċ k~~Gàϗ

01 Questionnements  
plus présents  au 
début de 
D«9<GD=K;=F;= 

03 .DMK <«MF NAN=FL
D«=PHŌJA=F;= <=
D9 IMŏL= AFN=JKŌ=ɮ

02 Utilisent souvent 
les médias 
sociaux, avec le 
KGMLA=F <=K H9AJKɮ

04 Expérience mitigée 
du processus de 
recherche par les 
NGA=K G>>A;A=DD=Kɮ



Ça commencé un peu plus vers , à D«9<GD=K;=F;= vraiment , 12 -
13 ans... 14 - 15. !«=KL aussi  la période  qui concorde  avec 
mes relations familiales  qui étaient  difficiles  avec ma mère  
à la maison . [...] !«=KL comme si , étant  insatisfaite  de ma 
vie, de ma relation avec ma mère  à D«9<GD=K;=F;=, ;«=KL 
comme si  ça  faisait  toujours  ressurgir  D«A<Ō=... de D«9MLJ= 
famille ... de D«9MLJ= possibilité . («9N9AK pas <«GHAFAGF à 
savoir si  ;«ŌL9AL mieux  ou pas mieux  ou ce  que B«9MJ9AK 
voulu, mais  B«H=FK= que ça  faisait  en sorte  que D«A<Ō= 
existait  tout le temps. 

Christine, 24 ans



×ôLíGϔAό²Øk_k©GϔGíϔ
ØGíØ²ôċ k~~Gàϗ

01 Questionnements 
plus présents au 
début de 
D«9<GD=K;=F;= ɮ

03 .DMK <«MF NAN=FL
D«=PHŌJA=F;= <=
D9 IMŏL= AFN=JKŌ=ɮ

02 Utilisent  souvent  
les médias  
sociaux , avec le 
soutien  <=K H9AJKɮ

04 Expérience mitigée 
du processus de 
recherche par les 
NGA=K G>>A;A=DD=Kɮ



[...] je me sentais mal fait que je 
leur disais pas. [...] Mes amis 
étaient comme « non, non, tu leur dis 
là, sinon on leur dit pour toi ». Tu 
sais, mes amis étaient vraiment 
intensément prêts à me supporter là -
dedans. Fait que ça m'a aidé à le 
dire à mes parents, mais sinon je 
H=FK= H9K IM= B= D«9MJ9AK <AL} ´}}}µ
J'aurais attendu mes 18 ans, puis 
j'aurais écrit puis j'aurais fait ça 
dans le dos de mes parents, 
littéralement. 

Korinne, 18 ans



×ôLíGϔAό²Øk_k©GϔGíϔ
ØGíØ²ôċ k~~Gàϗ

01 Questionnements 
plus présents au 
début de 
D«9<GD=K;=F;= ɮ

03 .DMK <«MF NAN=FL
D«=PHŌJA=F;= <=
D9 IMŏL= AFN=JKŌ=ɮ

02 Utilisent souvent 
les médias 
sociaux, avec le 
KGMLA=F <=K H9AJKɮ

04 Expérience mitigée 
du processus de 
recherche par les 
NGA=K G>>A;A=DD=Kɮ



LES JEUNES 
RECOMMANDENT...

ÅPas de cachette sur 
D«9<GHLAGF GM D=K GJA?AF=K
Ḭ2J9ME9 DAŌ 9M E=FKGF?=ɮ

ÅUne posture mitigée quant au 
maintien de contacts dès la 
>AF9DAK9LAGF <= D«9<GHLAGFɮ
ḬPlusieurs mentionnent que 
;«=KL EA=MP <«9LL=F<J=
²J=LJGMN9ADD=K³ɮ



Merci de votre  attention 
!


